|ZLAZ 1Z TAME,
ODGOVORI ZA SUICIDALNE OSOBE.

Nada: Zelja za ne¢im dobrim, popra¢ena barem blagim oc¢ekivanjem da ¢e se to zadobiti, ili uvjerenje
da je to moguce zadobiti. — Websterov rjecnik iz 1828 godine

Procjenjuje se da je 2017. samoubojstvo bilo 10. najveci uzrok smrti u SAD-u, no medu ljudima

S amoubojstvo je, po mnogima, doseglo razinu epidemije ne samo u SAD-u nego i diljem svijeta.
u dobi od 10 do 34 godine bilo je drugi najveci uzrok.

Konkretni razlozi za to uvelike variraju ovisno o pojedincu, ali Siri razlog je gubitak nade. Ljudi su
izgubili nadu da stvari mogu biti bolje, nadu da postoji svrha ili nadu da oni mogu dobiti ono sto je
bolje.

Mozda poznajete nekoga tko je pokusao ili pocinio samoubojstvo, ili mozda i sami razmisljate o
tome. Danas piSem da ti podarim nadu.

Mozda sumnjate da je ova nada moguca, ali ja imam pouzdanje da vam je dostupna. Na
nekoliko minuta te molim da posudis moje pouzdanje, ako ti nedostaje vlastito. Uvjeren sam da je u
nasem svijetu napravljena ozbiljna greska. U nastojanju da se rijeSimo onoga Sto bi neki mogli
smatrati tiranijom, nenamjerno smo se rijesili i onoga Sto daje nadu. Vidite, prije nekoliko godina
zapadno je drustvo krenulo rijesiti se Boga. Zagovarali su ideju da nema Boga i da su oni koji vjeruju
u Boga praznovjerni i slabi. Svatko je trebao stajati sam za sebe i ne odgovarati nekom surovom
Bogu koji bi mu sudio. Sada bi ljudi trebali biti oslobodeni svih tih ograniCenja i u svojoj slobodi
mogui slijediti vlastitu verziju uzitka.

Problem je u tome Sto smo odbacivanjem Boga odbacili i bilo kakvu svrhu zivota. Ako nema Boga,
onda nema svrhe Zivota. Mi smo samo kozmicka nesreca i nema konacnog razloga za zivot. Takvi
ljudi su u krivu! Ovdje necu ulaziti u pojedinosti, ali postoji znacajan razlog za vjerovanje da postoji
Bog i da On ima svrhu za vas$ zivot. Predstavlam vam svoje vlastito svjedocCanstvo vjere i
svjedocCanstvo mnostva drugih koji su pronasli nadu i svrhu u Bogu. Na isti nacin, zelim vas upoznati
sa stvarnoscu koju BoZzja Rije¢, Biblija, donosi i izrazava o ovom pitanju samoubojstva. Prije nego
sto ovo odbacite, odvojite minutu i razmislite o tome da nam Biblija govori o sedam ljudi koji su
pocinili samoubojstvo, jednog koji je namjeravao pociniti samoubojstvo i Cetiri koja su zeljela da
umru.
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U svim ovim slucajevima nalazimo devet razloga zbog kojih ljudi gube nadu i razmisljaju o
samoubojstvu. Zanimljiva stvar u vezi s Biblijom je to Sto ne govori samo o razlozima zbog kojih ljudi
gube nadu i pokusavaju samoubojstvo, ve¢ nam takoder daje odgovor na ta pitanja i pokazuje kako
se nada moze vratiti.

9 KRADLJIVACA NADE

1. Gubitak modi

Cetiri puta u Bibliji ljudi su radije po¢inili samoubojstvo nego da ih je neprijatelj zarobio ili ubio u
bitci. Ti su ljudi bili Abimelek u Sucima 9,53-54, Samson u Sucima 16,29-30, Saul u 1. Samuelovoj
31,3-4 i Zimri u 1. Kraljevima 16,18. U svakoj od ovih situacija, ti ljudi su izgubili nadu da mogu
pobjedi ili da ¢e se s njima postupati posteno. Dakle, umjesto da se suoce sa smrcu od ruku svojih
neprijatelja, odlucili su se prvo ubiti. Svi ovi ljudi suocavali su se ili su iskusili gubitak polozaja i modi.
Bili su kraljevi ili suci i bojali su se da ¢e zbog nacina na koji su postupali s drugima, prema njima oni
postupati jednako lo3e. Zivjeli su bez milosti i bojali su se smrti bez milosti. Ako vas ovo opisuje,
onda trebate iskusiti Sto su milosrde i oprost kroz Isusa Krista. Nastavite Citati kako biste saznali kako.

2. Nedostatak ili gubitak identiteta

Vidimo primjer za to kada Biblija biljezi da je Saulov $titono3a pocinio samoubojstvo kad je vidio
Saula kako umire u 1. Samuelovoj 31,5. Biblija nam ne govori njegovo ime, a to je dio naznake
problema. Ovaj Covjek nije imao vlastiti identitet; njegov je identitet bio umotan u njegov odnos s
kraljem Saulom. Mnogi su ljudi dopustili da im se vlastiti identitet izgubi u potrazi za nekim drugim.
Ako se onome koga slijede nesto dogodi, poput smrti ili odbacivanja, buduci da nemaju sigurnu
predodzbu o tome tko su oni ponaosob, gube nadu te se stavljaju u opasnu poziciju. Neki se mogu
zapitati: "Tko sam ja bez te druge osobe?" Nazalost, mogu do¢i do pogreéne ideje, poput Saulova
stitonoSe, da su nitko i zbog toga pokusavaju samoubojstvo. Istina je da je Bog ponudio novi
identitet svakoj osobi pa tako i vama. Taj je identitet siguran i rezerviran od Boga samo za vas. Da
biste saznali kako poloziti pravo na identitet koji Bog Zeli da imate, nastavite Citati.

3. Sramota

Bio je u Starom zavjetu Covjek cudnog imena Ahitofel. Bio je savjetnik covjeku koji je Zelio biti kralj.
Jednog je dana dao svoj savjet i kralj je umjesto toga odlucio prihvatiti savjet nekog drugog.
Ahitofelov ponos bio je toliko povrijeden u 2. Samuelovoj 17,23, da je otiSao i ubio se. Ponekad
dopustamo da nas ponos postane toliko velik da mislimo da smo Ponekad dopustamo da nas ponos
postane toliko velik da mislimo da smo osobno odbaceni kada ljudi ne prihvacaju nase misljenje.

Mozemo biti uvrijedeni od drugih sto dovodi do velike gorcine ili, kao u slucaju ovog ¢ovjeka, navodi
nas da razmisljamo o smrti radije nego da budemo posramljeni pred drugima. Osjecaj srama je nesto
Sto nitko ne voli, ali kada nas tjera da razmisljamo o samoubojstvu, to je pokazatelj da nam je ponos
izmakao kontroli. Biblija nam govori da je Isus prezreo sramotu kriza kako bi nas otkupio. On zna
kako se nositi sa sramotom i pogrdama i moze vam pomoci iu ovom problemu. Kako biste saznali
vise o tome sto je Krist ucinio za vas, nastavite Citati.



4. Osjecaj krivnje

Vjerojatno najpoznatije samoubojstvo u Bibliji je ono Judino nakon Sto je izdao Isusa Krista. Prema
Djelima 1,18-19, Juda se ubio na polju kupljenom novcem koji je dobio zbog izdaje Krista. Nema
sumnje da je bio svladan osjecajem krivnje i s pravom bismo mogli redi da je trebao biti. Ne mogu
zamisliti niSta gore Sto bi osoba mogla uciniti nego izdati Isusa Krista. Neki ljudi nose toliko krivnje
zbog losih odluka, pa c¢ak i kriminalnih radnji, da su uvjereni da ih to sprjecava da dobiju oprost i mir.
To je bio slucaj s Judom, ali je bio u krivu jednako kao i oni. Moguce je da nosite krivnju zbog proslih
izbora. Imam dobre vijesti, Biblija kaze da je Krist umro za sve nase grijehe i da moZete pronaci
oprostenje i slobodu od krivnje ako povjerujete u njega. Kako biste saznali kako se osloboditi krivnje
iz proslosti, nastavite Citati.

5. Osjecaj neuspjeha ili zaslijepljenosti tamom

U Djelima 16,25-31 postoji izvjestaj o Covjeku koji je bio tamnicar. Jedne noci dogodio se jak potres
i kao posljedica toga zatvor se otvorio. Procitajte kratak opis izvjeStaja za razumijevanje: “A oko
ponodi Pavao i Sila su molili i pjevali hvale Bogu, a zatvorenici su ih slusali. Tada je odjednom nastao
jak potres tako da su se zaljuljali temelji zatvora. | odmah su se otvorila sva vrata i svima su spali
okovi. A kad se tamnicar probudio iz sna, pa kad je vidio otvorena vrata tamnice, izvadio je svoj mac
te se htio ubiti, pretpostavljajuci da su zatvorenici pobjegli.” Imajte na umu da je to bilo nesto sto je
bilo potpuno izvan njegovih ruku, ali njegov posao je bio zadrzati ove zatvorenike i mislio je da nije
uspio u tome. Ovdje vrijedi obratiti paznju na nekoliko stvari. Prvo, bila je pono¢, pa je bilo jako
mracno. Mnogo puta, kada ljudi razmisljaju o samoubojstvu, opisuju nacin na koji se osjecaju kao
mracno. Znam da se ovdje govori o no¢nom vremenu, ali mislim da ovdje postoji metafora koja je
zanimljiva.

Tama nam cini neSto: moze donijeti zbunjenost i moze unijeti strah. Ovaj Covjek nije mogao jasno
vidjeti, pa je zamislio najgore. To je ono Sto ljudi rade u mraku. Biblija kaze da je pretpostavio da su
zatvorenici pobjegli i zbog te pogresne pretpostavke namjeravao se ubiti. Nije ni ¢ekao da to ispita
i vidi je li bio u pravu.

Cesto ¢emo u tami prebrzo zaklju¢iti da nema nade i spoznaje istine. Dopustamo tami da stvori o¢aj
u nasim srcima i sprijeci nas da saznamo cijelu istinu. Istina za ovog Covjeka bila je da nitko od
zatvorenika nije otiSao. Ako osjecate da niste uspjeli ili se osjecate zaslijepljeni tamom, sjetite se
ovog izvjestaja. Istina je daleko drugacija na svjetlu. Isus je rekao u Ivanu 12,46 "Ja sam dosao na
svijet kao svjetlo da nijedan koji u mene vjeruje ne ostane u tami.” Nastavite Citati kako biste saznali
vise o svjetlu koje Krist nudi.

6. Bolest i kusnje

Nitko na svijetu nije imao vise bolesti i kusnji od ¢ovjeka u Bibliji po imenu Job. U samo kratkom
vremenu izgubio je sve sto je imao, sva su mu djeca umrla, a dobio je bolne Cireve od tjemena do
stopala. Zivot mu je brzo i3ao nizbrdo i bio je potpuno jadan, i emocionalno i fizi¢ki. Nije ni ¢udo
zasto je u Jobu 6,8-11 pozelio da umre. Nista ne moze ukrasti nadu tako brzo kao tuga i bolest.
Dijelom je to zato Sto mozemo zaboraviti da cak i u tim stvarima jos$ uvijek imamo svrhu. Lako
mozemo izgubiti iz vida tu svrhu kada nas odvraca fizicka i emocionalna bol. Job je ucinio upravo to,
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ali do kraja knjige o Jobu ne samo da se oporavio od svoje bolesti, ve¢ je dobio natrag svu imovinu
koju je izgubio Cak i viSe od toga.

Bez sumnje, Job je imao zbog Cega biti tuzan, ali Biblija nam pokazuje da on nije znao kraj vlastite
price. A niti bilo tko od nas to zna. Na kraju, Joba je docekalo daleko vise dobra nego zla koje je
dozivio. Biblija nam govori da nam Bog moze dati mir Cak i dok se suoCavamo s kusnjama u zivotu;
ovo pocinje kad ostvarimo osobni odnosom s Isusom Kristom. Da biste naucili kako imati taj mir,
nastavite Citati.

7. Prijetnje ili depresija

Zla kraljica zaprijetila je da ¢e ubiti proroka lliju u 1. Kraljevima 1,2-4 i to mu je izazvalo toliko straha
da se cak molio da umre. Nakon ove prijetnje, takoder se Cini da se Ilija borio i s napadom depresije.
U njegovom slucaju tesko je utvrditi Sto je od toga izazvalo njegovu zZelju da umre. Depresija je
znacajan problem s kojim se bore mnogi ljudi. Ako trebate pomoc s pitanjima o depresiji, odvojite
vrijeme na kraju ovog clanka i kliknite vezu za vise informacija o toj temi. Kada nam ljudi prijete, to
moze stvoriti zna¢ajnu koli¢inu straha u nasim srcima. Zivimo u danu kada se ¢&ini da su prijetnje
Ceste, posebno s pojavom drustvenih medija gdje mogu biti ¢ak i iz anonimnih izvora. Ova vrsta
maltretiranja i prijetnji moze uzrokovati da osoba bude ispunjena tjeskobom i strahom. llija je bjezao
spasavajuci zivot, ali istina je da je vecina nasilnika hrabra samo u sjeni.

llija nikada nije ubijen, a zavrsio je rade¢i mnogo toga u svom zivotu. Naravno, treba se znati nositi
s maltretiranjem i prijetnjama, ali ne bismo smjeli dopustiti da nas zastrasivanje dovede do tocke
samoubojstva. Umjesto toga, trebali bismo ustati i uciniti ono sto je ispravno kako bi i drugi imali
primjer suoCavanja s takvim nasilnicima. Isus se za nas suocio s prijetnjama, pa Cak i smrcu, i kroz to
nam je dao nacin da imamo snage izdrzati. Ako Zelite nauciti kako imati tu snagu, nastavite Citati.

8. Gorcina

Jos jedna ilustracija nekoga tko je zelio da je mrtav je Covjek po imenu Jona. Jona je bio ogorCen na
cijeli grad zbog toga jer su sagrijesili prema njegovom narodu. U Joni 4,3-7, Jona je rekao Bogu:
“Stoga sada, GOSPODE, uzmi moj zivot od mene, zaklinjem te, jer mi je bolje umrijeti nego zivjeti."
Njegov bijes i gorcina toliko su ga obuzeli da je pozelio biti mrtav. Ljutnja i gorcina mogu tesko
utjecati na nas um i mogu nas natjerati da ucinimo velike gluposti. Jonina ogorcenost uzrokovala je
da se potpuno usredotoci na sebe. Nije razmisljao o bolima koje su iskusili ljudi iz Ninive; samo je
mislio na sebe. To je Cesto slucaj s ljudima koji su ogorceni. Jona je postao nezahvalan za blagoslove
koji mu je Bog dao. Bog je bio jako dobar prema Joni i ¢ak i dok je on tonuo u samosazaljenju, Bog
mu je iskazivao dobrotu. Ali Jona nije bio zahvalan za ono dobro u svom zivotu. Svi mi imamo nesto
dobro u nasim Zivotima koje mozZzemo poceti uzimati zdravo za gotovo. Naposljetku, Jona je postao
vrlo usamljen Covjek. Gorcina nas Cesto vodi u krajnju usamljenost i izolaciju, kao sto se dogodilo u
Joninom zZivotu.

Ne kazem da je svatko tko je usamljen ogorcen. Postoji, naravno, mnogo razloga zasto ljudi postaju
usamljeni i vazno je da kada se nadete na usamljenom mjestu, pruzite ruku i pokazete da ste
prijateljski raspoloZeni prema drugima. Biblija kaZe u Izrekama 18,24 "Covjek koji ima prijatelje mora
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ponasati prijateljski, a postoji prijatelj koji je bliskiji od brata." Prijatelj koji je blizi od brata je Isus koji
je uvijek tu za tebe. Postoji nacin da se nosite sa srdzbom i gorcinom koji ¢e slomiti njihovu moc¢ nad
vama ako slijedite Bozje upute u Bibliji. Bog je rekao da mozZemo unistiti snagu srdzbe i gorcine
cinom oprastanja. Znam da zvuci ludo, ali to je upravo ono sto je Bog ucinio za vas. lako ste prekrsili
njegov zakon i uvrijedili njegovu pravednost, On vam je odlucio oprostiti vas grijeh prihvacanjem
plac¢anja koje je za vas platio Isus Krist.

Kaze se u Efezanima 4,32c, "Oprastajte jedan drugome kao sto je i Bog vama radi Krista oprostio!"
Oprost prema onima koji su vas uvrijedili i povrijedili treba uciniti na isti nacin na koji je Bog vama
oprostio. On je odlucio prihvatiti Kristovo placanje na krizu kao nesto sto je dovoljno za svaki grijeh.
A ako prihvatite Kristovo placanje, tada mozete imati pobjedu nad srdZbom i gorcinom koje su vas
dovele do ove tocke da zelite okoncati svoj zivot. Kako biste saznali viSe, nastavite Citati.

9. Nevolje

Cak je i apostol Pavao u Filipljanima 1,20-25 rekao da je bio u borbi jer je bio spreman umrijeti. U
vrijeme kada je Pavao to napisao, bio je u zatvoru zato $to je bio propovjednik. Podnio je mnoge
nevolje zbog svog propovijedanja. Pavao je bio pretucen, kamenovan i ostavljen da umre, bacen u
tamnicu te je patio na mnoge druge nacine. Kad je Pavao napisao Filipljanima poslanicu, rekao je:
“Jer pritisnut sam izmedu dvojega: imam zelju otici i biti s Kristom, sto je mnogo bolje:” Osjetio je u
to vrijeme da bi bilo bolje da umre i ode u raj. Ali on je takoder prepoznao da je za njega bilo
potrebnije ostati ovdje u ovom zivotu kao Sto je i rekao: "Ali ostati u tijelu je potrebnije radi vas."
Cak i u zatvoru, Pavao je shvatio da ovdje postoje ljudi koji ga trebaju. Uvjeravam vas, bez obzira
kako se sada osjecate ili u kakvoj ste nevolji, ovdje postoje ljudi koji vas jo$ uvijek trebaju. Cinjenica
da vas trebaju znaci da Bog i dalje ima svrhu za vas zZivot. Vas Zivot nije bez svrhe. Samo trebate
prihvatiti da svrha Zivota nije sluziti sebi, nego sluziti Bogu i drugima. Bog vam daje novi identitet i
svrhu da je prihvatite nakon sto ste prihvatili njega.

Pretpostavljam da ¢e mnogi ljudi koji ovo Citaju biti iznenadeni detaljima o ljudima koji su razmisljali
ili pocinili samoubojstvo u Bibliji i Cinjenicom da opisi u Bibliji pruzaju toliko uvida u to zasto su to
ucinili. Biblija je puna razumijevanja i pomod¢i u svakom podrudju Zivota. Najveca vijest je da nam
Biblija daje i odgovor kako ponovno pronaci nadu. Mozda jedno od ovih podrucja odgovara vasim
okolnostima.

Nemojte prestati Citati jer sada ¢emo razmotriti kako mozete pronaci nadu koja vam nedostaje zbog
problema s kojima se suocavate.

Hebrejima 6,17-19 govori nam o mjestu gdje mozemo pronadi nadu, i to ne bilo kakvu nadu, vec
onu vrstu nade koja moze biti sidro za nase duse. Mjesto gdje mozemo biti sigurni i skloniti se od
problema s kojima se suoCavamo. Kaze: “Tako je Bog, kad je htio bastinicima obecanja obilnije
pokazati nepromjenljivost svoga nauma, to potvrdio zakletvom: da bismo kroz ta dva nepromjenjiva
cCina, u kojima je Bogu nemoguce lagati, mi koji smo pribjegli k utocistu imali snaznu utjehu da se
drzimo nade koja je postavljena pred nas. Tu nadu imamo kao sidro duse, i sigurno i ¢vrsto, koja
ulazi i u unutrasnjost iza zastora,”

Razmotrimo ovu nadu o kojoj govori Biblija. To i nije toliko mjesto na koje idete koliko osoba koja

je dosla po vas. Ta osoba je Isus Krist. On je nada o kojoj govori Biblija i u njemu mozete pronadi
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novu i sigurnu nadu i Zivot. Vidjeli smo kradljivce nade u primjerima samoubojstva koji se nalaze u
Bibliji, ali Isus je rekao u Ivanu 10,10 “Lopov ne dolazi, osim da ukrade, i ubije i unisti. Ja sam dosao
da imaju zivot i da ga imaju u izobilju.” Vidite, Isus je doSao da vam da novi zZivot, onaj koji je ispunjen
obiljem, onaj koji je ispunjen mirom. On nam je osigurao ovaj novi zivot zauzevsi nase mjesto u smrti.
Dopustio je da bude ubijen zbog naseg grijeha i umro je umjesto nas. U Rimljanima 5,8 stoji: “Ali
Bog pokazuje svoju ljubav prema nama tako sto je Krist, dok smo jos bili greSnici, umro za nas.”

Isus Krist je umro za vas tako da vi ne morate umrijeti. Za zivot od kojeg ste sada umorni On je vec
umro i nudi vam novi zivot umjesto njega. Isus je rekao u lvanu 3,16-18 “Jer je Bog tako ljubio svijet
da je dao svoga jedinorodenog Sina, da svaki koji u njega vjeruje ne propadne, nego ima zivot vjecni.
Jer Bog nije poslao svoga Sina na svijet da bi osudio svijet, nego da po njemu svijet spasi. Tko vjeruje
u njega, nije osuden, ali tko ne vjeruje, vec je osuden, jer nije vjerovao u ime jedinorodenoga Sina
Bozjega.” Ovo je zapravo poruka Biblije, da je Bog u ljubavi poslao Isusa da preuzme nas grijeh na
sebe i umre umjesto nas kako bismo mi mogli imati zivot u njemu.

Osim Isusa postoji samo smrt i tuga, ali u Kristu postoji zivot i mir. To je nada koju vam Bog nudi
kroz Isusa Krista, snazno pouzdanje da su vasi grijesi oprosteni bez obzira na to kakvi jesu te mir s
Bogom jer vas je on otkupio od svih vasih nevolja. On vam nudi novu nadu, novi Zivot i s njim novi
identitet. U 2. Korincanima 5,17 Biblija nam govori: “Stoga, ako je tko u Kristu, novo je stvorenje;
staro je nestalo, gle, sve je novo nastalo.” Ovaj novi identitet znaci da mozete ostaviti proSlost iza
sebe i poceti ispocetka. Bog zeli da imate slobodu iskusiti zivot kakav vam je On namijenio u Kristu.
Poticem vas da odmah ovdje zastanete i prizovete Isusa Krista da bude vas Spasitelj, priznate mu
svoj grijeh i zamolite ga za oprostenje.

To je razlog zasto je On umro za vas. ZatraZite svoj novi zivot i novi identitet u Kristu i zgrabite nadu
koja je postavljena pred vas.

Nada: “Povjerenje u bududi dogadaj; najvisi stupanj utemeljenog ocekivanja dobra; kao nada
utemeljena na Bozjim milosnim obecanjima; duhovni smisao.” - Websterov rjecnik iz 1828,
definicija 2

Rimljanima 10,8-13 “Nego sto govori? 'Blizu ti je rijeC, u ustima tvojim i u srcu tvome', to jest rijec
vjere koju propovijedamo. Jer ako ustima svojim priznajes Gospodina Isusa i u srcu svome povjerujes
da ga je Bog uskrsnuo od mrtvih, bit ¢eS spasen. Jer se srcem vjeruje za pravednost, a ustima priznaje
zaspasenje, jer Pismo govori: 'Svaki koji u njega vjeruje, nece se postidjeti.' Ali nema razlike izmedu
Zidova i Grka; jer je isti Gospodin sviju, bogat za sve koji ga prizovu. Jer; 'Svaki koji prizove ime
Gospodnje, bit ¢e spasen." ”

Titu 3,7 "...da opravdani njegovom milos¢u, u skladu s nadom, budemo bastinici vjecnog Zivota.”



