NESIGURNOST (NEIZVJESNOST)

Psalam 142,1-7 Mashil Davidov; molitva kad je bio u spilji. “Vapio sam k
GOSPODU glasom svojim, glasom svojim upravio sam GOSPODU molbe svoje.
Izlio sam pred njim svoju zalbu, otkrio sam mu nevolju svoju. Kad je moj duh
bio svladan u meni, tada si ti spoznao stazu moju. Na putu kojim sam hodio
potajno su mi postavili zamku. — Pogledao sam na desnu stranu ( gle, nije bilo
covjeka koji bi me poznavao, utociste mi je nestalo, nitko se nije brinuo za dusu
moju. Vapio sam k tebi, GOSPODE, rekao sam: "Ti si moje utociste i moj dio u
zemlji zivih! Obazri se na moj vapaj, jer sam spusten vrlo nisko, izbavi me od
progoniteljia mojih, jer su snazniji od mene. Izvedi dusu moju iz tamnice, da
mogu hvaliti ime tvoje, pravednici e me okruziti, jer ces darezljivo sa mnom
postupati.”

vod u Psalam 142 kaze: "Mashil
U Davidov;, molitva kad je bio u

spilji.” Kad je David napisao ovaj
Psalam, bilo je to vrijeme velike
nesigurnosti u njegovom zivotu. RijeC |
nesigurnost jednostavno znaci da se ne &5
osjeCate sigurno. Taj je osjecaj mnNogo -
puta izrazen u Psalmima dok je David =’
bjezao od Saula spasavajuci svoj Zivot.
Pretpostavljam da i ti, poput mene,
nikada nisi bio u bijegu kako bi sacuvao svoj zivot, ali stani na trenutak i razmisli o razlozima
zbog kojih se David osje¢ao nesigurnim tijekom tog vremena i postoji li nesto s cime se i
mMi mozemo poistovjetiti.

|zvori nesigurnosti:

Sukob: David je dozivljavao veliki sukob sa Saulom. Zivio je u Saulovoj kudi i jeo za njegovim
stolom. David je na Saula gledao kao na mentora i o¢insku figuru, no sada je medu njima
postojao samo sukob.
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Odvajanje od voljenih: David je ve¢ dugo bio odvojen od vlastite obitelji jer se pridruzio
Saulovoj vojsci; nije im se mogao vratiti iz straha da ¢e Saul pobiti cijelu njegovu obitelj.
Sada je i David bio odvojen od Saula, kao i od svog prijatelja Jonatana i ostalih svojih
prijatelja. Citate u Psalmu 142 da ga nitko ne razumije i da se nitko ne brine za njegovu
dusu. Ovo odvajanje od svojih najmilijih uzrokovalo je Davidu osjecaj izolacije, sto je za
njega bio veliki uzrok nesigurnosti.

Promjena: Sve sto je David znao bilo je okrenuto naglavacke. Njegov dom je nestao, njegov
posao je nestao, njegovi prijatelji su nestali, a sve Sto je mogao uciniti bilo je bjezati
spaSavajuci svoj zivot. On kaze u Psalmu da mu je utociste nestalo; nije imao kamo otidi, pa
je sjedio u spilji bez igdje icega.

Odbijanje: David se sigurno osje¢ao odbac¢enim od Saula, prvo zbog Saulove srdZbe na
njega, a drugo zato $to je Saul svojim djelima i rije¢ima jasno dao do znanja da Zeli ubiti
Davida. I ne samo to, nego nije proslo mnogo vremena od trenutka kad se David vratio iz
bitke te ¢uo ljude kako vicu da je “Saul je pobio tisuce svoje, a David svoje desetke tisuca.”
David je bio nacionalni heroj, no sada mu nitko nije bio spreman pomodi; bio je odbacen
od svih i sam.

Velina ljudi dozivljava prirodnu nesigurnost uglavnom u dobi od 8 do 14 godina. U tim
godinama obicno dolazi do nesigurnosti koja mnoge tjera da se uhvate za nesto Sto im
daje osjecaj sigurnosti, a te stvari Cesto postaju kompulzivna ponasanja ili ovisnosti. Isti
problemi s kojima se David suocio izvori su nesigurnosti za gotovo sve. Razmotrite ove
razloge u svojoj osobnoj situaciji.

Sukob — cesto dolazi u obliku svade izmedu roditelja. Kada se roditelji svadaju, djeca
dozivljavaju veliku dozu nesigurnosti. Mladoj osobi gotovo nista nije strasnije od
mogucnosti gubitka jednog od roditelja. Roditelji su znacajan izvor nase sigurnosti, a kada
su u otvorenom sukobu, strah kod djece raste.

Odvajanje od voljenih — To se moze dogoditi zbog smrti prijatelja ili voljene osobe. Gubitak
bliske osobe moze vam preokrenuti cijeli zivot, bez obzira na godine. Mnogi su ljudi
pogreSno vezali svoj vlastiti identitet za identitet druge osobe i kada ta osoba umre,
odjednom gube svoj izvor osobnog identiteta i sigurnosti. Razvod je joS jedan znacajan
faktor u tom pogledu. Kada je roditel,, najceSce otac, iznenada udaljen iz kuce zbog
razvoda, to kod djeteta stvara ogromnu kolicinu nesigurnosti. Poznavao sam cak i ljude ciji
su se roditelji razveli u zrelim godinama. Bili su dovedeni u znacajnu dozu nesigurnosti jer
je razdvajanje njihovih roditelja uklonilo temelje za njihovu osobnu sigurnost. Razvod je
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nevjerojatno destruktivan i destabiliziraju¢i dogadaj za djecu, bez obzira na njihovu dob.
Za dijete ne postoji nista dobrog u sporazumnom razvodu.

Promjena — odrastanje (starenje) donosi samo po sebi nesigurnosti dok rastemo i
mijenjamo se. Prelazak iz jednog razreda u drugi u skoli ili prelazak u novu skolu kako
odrastamo moze stvoriti osjecaj nesigurnosti. Dodajte tu i fizicke promjene kao sto je
pubertet i jos vise se povecava nesigurnost. Za mnoge ljude Cesta selidba je nacin zivota, a
takva selidba isto tako daje nesigurnost mladoj osobi. Gube svoje prijatelje i uvijek iznova
su sami, i moraju sklapati nova prijateljstva s nepoznatima. Nove Skole, nove crkve, sve
novo, sve je to izvan njihove kontrole. Postoji velika zelja za uklapanjem koja je rezultat
nase nesigurnosti, pa tako Cesto kada je osoba isCupana s mjesta na koje je navikla i
smjeStena u novo okruzenje, dozivljava pritisak vrSnjaka na potpuno novi nacin. Nemaju
nikoga i Ceznu za prihvacanjem, pa Ce poceti Ciniti nesto ili promijeniti svoje ponasanje kako
bi bili prihvaceni zbog novih nesigurnosti koje prozivijavaju. | odvajanje od voljenih te razne
promjene razlozi su zasSto se mnoga djeca misionara i djeca vojnih djelatnika bore s
nesigurnoscu i zbog toga cesto postaju zrtve ovisnosti.

Odbacivanje — To moze biti rezultat srdzba i svada u domu koja moze biti protumacena
kao odbacivanje njih samih kao osoba. To moze biti i zbog roditelja ili ucitelja koji je
perfekcionist i omalovazava ih zbog uocenih slabosti. Takoder moze biti rezultat
zlostavljanja ili zbog odbijanja vrSnjaka pa se osoba osjeca nesigurno u vezi s tim tko je, i
kao rezultat toga, osoba se pocinje ponasati na nacin da zadobije da ga se prihvati ili se
okrene iznutra izjavljujudi da ne treba nikoga i da sama moze zadovoljiti viastite potrebe.

U svim tim slucajevima Cesto postoji tendencija da se uhvatite za nesto sto moze ublaziti
osjecCaje nesigurnosti koji su nastali. U ova ranjiva vremena Cesto se postavlja zamka i upada
se u nju, zamka koja pruza lazan osjecaj sigurnosti. David upozorava upravo na to u Psalmu
142. On kaze u 3. stihu, "potajno su mi postavili zamku". U stihovima 6-7, on daje neke
druge naznake o tome sto se dogada kada osoba padne u zamku nesigurnosti, govoreci
da je pala vrlo nisko. Nesigurnost ¢e dovesti osobu na vrlo mracno, vrlo nisko mjesto, u zelji
da se izbavi od svojih progonitelja. Mogli bismo razumjeti da kada se osoba uhvati za laznu
sigurnost, osjecat ¢e utjehu u njoj, ali ¢e takoder osjecati da je uvucena u jos mracnije
mjesto. David prepoznaje da su takve stvari vrlo snazne i jace od njega.
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Kada uzmemo u obzir neke stvari za koje bi se osoba mogla uhvatiti kako bi dobila osjeca;
sigurnosti, moramo shvatiti da su to opcenito vrlo destruktivni nadomjesci. Alkohol, droga,
pornografija, prejedanje, bijeg u fantaziju kroz igranje igrica, clanstvo u bandi, itd. Neki cak
idu u krajnost potpunog kontroliranja, pokusavaju kontrolirati sve oko sebe, postaju nesto
poput diktatora, na primjer kad se vjencaju i imaju djecu, ili ako dobiju autoritet na poslu ili
u crkvi, postaju nevjerojatno zahtjevni. Cini se da sve to isprva pruza osjecaj sigurnosti, ali
na kraju takvi postaju nasi progonitelji i postaju snazniji od nas, i bas kao Sto David izrazava
u 7. stihu, postaju nase tamnice. Cesto takvi postaju tamnice jer ¢uvaju tajne grijehe
skrivenima od svih ostalih. Nase tajne postat e nase tamnice. One su takoder tamnice zbog
svoje ovisnicke prirode.

Tijekom dosta biblijskih savjetovanja, vidio sam kako se ovaj obrazac uvijek iznova ponavlja.
Netko dozivi krizu u svom domu izmedu 8. i 14. godine, nedugo nakon toga biva izlozen
necemu Sto mu pruza lazni osjecaj sigurnosti i postaje ovisan o tome. Kasnije u zivotu, iako
Zele biti slobodni, ¢ini se da to ne mogu pobijediti. Cesto je to zato $to se pokusavaju baviti
s onim sto su ucinili bez suocavanja s izvorom koji ih je naveo da traze takve zamjene zbog
onoga sto ime je nedostajalo.

Kako ne biste mislili da je nesigurnost samo problem s kojim se suocavaju okorjeli ovisnici,
dopustite mi da s vama podijelim svoje vlastito svjedocanstvo. Kad sam imao oko 10 godina,
u nasem domu vladalo je mnogo nemira. Preselili smo se u novi grad vec¢ po tredi put koliko
se sjecam. Moj tata je bio pastor koji je bio jako potaknut da izgradi crkvu. Nekoliko godina
smo ga jedva vidali, a kad je bio kod kuce cCesto je dolazilo do sukoba. Stvari su bile dovoljno
loe da je moja majka razmisljala o odlasku. Zelim biti jasan da imam dobre roditelje i da je
nakon ovog vremena doslo do mnogih promjena. Oni su jos uvijek u braku i bili su mi
izvrstan primjer spremnosti na promjene kako bi brak uspio. Tijekom tog vremena bio sam,
medutim, kao sto mozete ocekivati, nevjerojatno nesiguran. Kad se roditelji svadaju, djeca
se brinu; sumnjaju u svoju sigurnost. Malo toga na ovom svijetu plasi dijete viSe od ideje da
roditelji viSe nece biti uz njega.

Tijekom tog razdoblja, jedna obitelj je posjetila nasu crkvu koja je imala sina malo starijeg
od mene. Njegov je tata imao neke ruzne casopise i njegov sin je nasao jedan. Ovo je bio
prvi put u zivotu da sam vidio pornografiju. Kao i vecini mladic¢a, ova izlozenost pornografiji
stvorila je iskusenje u mom zivotu. Hvalim Boga za njegovo izbavljenje od osjecaja
nesigurnosti, ali neko vrijeme nakon toga, kad bi se u mom zivotu pojavio problem koji je
potaknuo moju nesigurnost, ovo bi se iskusenje vratilo.
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Mnogi su svladani upravo tim iskusenjima i vjeruju da ¢e im upustanje u takvo $to pruZiti
osjeCaj sigurnosti koji im nedostaje. Stvarnost je da kada se prepustite iskusenju grijeha
da vas veze jer se Cini da rjeSava problem s kojim se suocCavate. Sve to vrijeme otvara se joS
viSe problema nego Sto mozete zamisliti.

Isto vrijedi i ako se osoba okrene alkoholu, drogama, prejedanju, igrama fantazije ili bilo
kojem drugom kompulzivnom ponasanju kao sredstvu za postizanje osjecaja sigurnosti.
Sva ta ponasanja cine osobu ranjivijom. Niste sigurniji kada ste pijani ili drogirani; samo
mislite da jeste. U stvarnosti ste postali opasnost za sebe i druge.

Sto ste dulje ukljuceni u ova destruktivna ponasanja, to je korijen problema nejasnij.
Problem postaje ne samo trazenje sigurnosti, vec i trazenje privriemenog zadovoljstva koja
se nude. Vecinu vremena, medutim, kompulzivna sila se povecava tijekom razdoblja
visokog stresa, kada postoji sukob s vasim supruznikom, kada postoji velika zivotna
promjena poput preseljenja, promjene posla ili neke druge promjene u obitelji, kada dode
do smrti voljene osobe ili se javlja osjecaj odbacenosti. Sve te stvari jos jednom pobuduju
zelju za sigurnoscu i uzrokuju da osoba bude preplavljena kompulzivnom silom da djeluje
prema onome za sto je uvjerena da joj vraca osjecaj sigurnosti koji joj nedostaje.

Ako se sigurnost ne moze vratiti ovim aktivnhostima, kako se to moze rijesiti? David nam
daje odgovor u tri dijela u Psalmu 142. Prvo, on kaze u stihovima 1-2, "Vapio sam k
GOSPODU glasom svojim, glasom svojim upravio sam GOSPODU molbe svoje. Izlio sam
pred njim svoju zalbu, otkrio sam mu nevolju svoju.” Prije nego sto osoba moze pobijediti
kompulzivna ponasanja i ovisnosti koje su nastale zbog njene nesigurnosti, mora to
prepoznati kao izvor svog problema. David je rekao da je izlio svoje molbe pred Bogom i
pokazao mu svoju nevolju. Ako trazite osjecaj sigurnosti izvan Boga, onda je priznanje toga
da trazite sigurnost izvan Boga te priznanje Bogu gdje ste pogrijesili, jedino pravo pocetno
mjesto da bi se mogli popraviti.

Mnogi su ljudi dolazili na savjetovanje i pritom im je Bog ukazao na izvor njihovih problema,
a nakon &to su to vidjeli, odbili su se s time nositi. Zele se osloboditi svojih ovisnosti, ali se
ne Zele baviti razlogom zbog kojeg su vezani svojim ovisnostima. Cesto je to zato to je
tesko biti iskren prema sebi i drugima glede svoje proslosti, Sto se moze smatrati jos jednim
znakom slabosti i nesigurnosti. Kad ljudi dodu u nas dom ucenistva, kazem im na nasem
prvom savjetovanju da nikada nece pobijediti ako prvo nisu voljni suociti se s onim Sto treba
rijesiti, i drugo, nece zadobiti pobjedu ako nisu potpuno iskreni prema Bogu, prema meni |
prema sebi u vezi njihovih pravih problema. Proveo sam nebrojene sate savjetujuci ih o
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sporednim problemima cak i do tocke velike frustracije zato sto su temeljni problemi kod
njih jos uvijek bili prikriveni, a jedan bi sporedni problem samo apsorbirao drugi. Sve dok
se ne pozabavite korijenom problema, gubite vrijeme pokuSavajuci promijeniti plod.

Druga stvar koju vidimo da David cini jest da priznaje da nacin na koji se nosio sa svojom
nesigurnoscu ne funkcionira; samo Bozji put djeluje. Drugi nacin da to kazete jest da morate
shvatiti zabludu lazne sigurnosti. On kaze u stihu 3, "Kad je moj duh bio sviadan u meni,
tada si ti spoznao stazu moju. Na putu kojim sam hodio potajno su mi postavili zamku."
Raditi nesto na svoj nacin je ono $to vas je dovelo u zamku koja vas je zatocila. Radedi to
na svoj nacin drzalo vas je vezanima za lazne izvore sigurnosti koji nikada nisu istinski
ispunili vase potrebe. Ako ste preoptereceni, vrijeme je da prestanete raditi na svoj nacin i
prihvatite da Bog zna put kojim trebate ici. Sve izvan njegovog puta puno je zamki i klopki
koje ¢e samo dovesti do novih tamnica.

Ako zelite pobijediti svoje kompulzivne sile, tada morate poceti shvacati laznu sigurnost

na vase razmisljanje, a to dovodi do smetnji u drugim odnosima. Niste sigurniji zbog
alkohola; zbog toga ste ranjiviji i povredujete sebe i druge. Isto vrijedi za lijekove i hranu i
svaku drugu kompulzivnu silu kojima nadomjestavamo svoju prazninu kako bismo je
pokusali ispuniti u vezi nase sigurnosti. Morate poceti biti iskreni 0 tome sto su te stvari.
One nikada nisu bile pravo rjesenje vaseg problema, ve¢ su samo pogorsSale vase probleme.
Osjecaj sigurnosti koji ste dobili od njih bio je lazan, fasada, nikad ga nije bilo ovdje.
Shvacanje ovih cinjenica pomoci ¢e vam da odbacite laznu pricu u svom umu da vam je
tako nesto potrebno kako biste se osjecali normalno ili sigurno.

Treca stvar koju ovdje mozemo nauciti od Davida je da osoba mora restrukturirati svoje
razmisljanje. U stihu 4 David kaze: "Pogledao sam na desnu stranu i gle, nije bilo covjeka koji
bi me poznavao,; utociste mi je nestalo, nitko se nije brinuo za dusu moju.” Staro razmisljanje
je dovelo do njegove nesigurnosti, ali u stihu 5, David izrazava novi nacin razmisljanja
govoreci: Vapio sam k tebl, GOSPODE, rekao sam: "Ti si moje utociste i moj dio u zemlji
zivih!" Vidite da je Davidovo pravo utociste bilo u GOSPODU. Kroz Psalme vidimo da je to
izrazeno kad David Boga naziva svojom stijenom, svojim osloboditeljem, svojom snaznom
kulom, svojom tvrdavom, svojim Stitom, svojim zastitnikom, svojom sigurnoScu i svojim
utocistem. Sve su to izrazi sigurnosti koji proizlaze iz ispravnog razumijevanja toga tko je
Bog. Nikada vam te stvari nisu trebale da vam pruze sigurnost; trebalo vam je ispravno
razumijevanje toga tko je Bog za vas bududi da ste njegovo dijete.
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Bog zeli da trcite k njemu kada se osjecate nesigurno umjesto da trcite u svoju Spilju
kompulzivnog (prisiinog) ponasanja. On zeli da pronadete svoju sigurnost u svom
zajednistvu s njim umjesto u tamnici svoje ovisnosti. Sile koje te tjeraju su jace od tebe, ali
On je jaci od njih. Tamnica je jaca od tebe, ali On je taj koji oslobada zatvorenike. Postoje
bezbrojni stihovi koji govore o tome da je Bog nas izvor sigurnosti, zapravo sam mnoge
od njih ukljucio na kraju ovog clanka kako biste ih mogli procitati. Procitajte ih, zapamtite
ih i istrazite ih jer nisu bile samo za Davida, Bog ih je zabiljezio za vas kako bi prestrukturirao
vase razmisljanje o tome tko je On i kako bi vam pomogao da se mozete osloniti na njega
u vremenima kada se cini da vas obuzima nesigurnost.

Moja molitva za vas je da naucite ono sto je David znao o sigurnosti koja je dostupna u
Bogu. On je to dobro rekao u Psalmu 61,1: Zborovodi. Na Neginatu. Psalam Davidov. "Cuj
vapaj moj, Boze, pazi na molitvu moju! S kraja zemlje zavapit cu k tebi, kad je srce moje
svladano,; povedi me na stijenu koja je visa od mene. Jer ti si mi bio zaklon, i cvrsta kula pred
neprijateljem. Prebivat ¢u u Satoru tvome zauvijek, uzdat ¢u se u skroviste krila tvojih. Sela.”
Tek kada to naucite, oslobodit Cete se nesigurnosti u kojoj su ukorijenjene vase prisile (sile
koje vas tjeraju na nesto).

Stihovi 0 Bogu koji je nasa sigurnost
On je nasa kula

2. Samuelova 22,3 "Bog stijene moje, u njega Cu se pouzdati; on je moj Stit, 1 rog spasenja
moga, moja visoka kula i moje utociste, moj spasitelj! Ti me od nasilja spasavas.”

2. Samuelova 22,51 "On je kula spasenja kralju svome, i milosrde iskazuje pomazaniku
svome, Davidu, i siemenu njegovom za sva vremena.”

Psalam 18,2 "GOSPOD je stijena moja i utvrda moja i izbavitel] moj; Boze moj, snago moja
u koju Cu se pouzdati; zastitniCe moj i roze spasenja moga, visoka kula moja.”

Psalam 61,3 “Jer ti si mi bio zaklon, i ¢vrsta kula pred neprijateljem.”

Psalam 144,2 "Moja dobrota i moja utvrda, moja kula visoka i moj izbavitelj; Stit moj i onaj
u koga se pouzdajem, koji mi podreduje narod moj.”

Izreke 18,10 “Ime je GOSPODNIE kula ¢vrsta; k njoj trci pravednik, i siguran je.”
On je nasa snaga

Izlazak 15,2 "GOSPQOD je snaga moja i pjesma, i postao je mojim spasenjem. On je Bog moj
I ja ¢u mu pripremiti obitavaliste; Bog oca mojega, i ja ¢u ga velicati.”
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2. Samuelova 22,33 "Bog je jakost moja i snaga, i ¢ini put moj savrsenim.”
1. Ljetopisa 16,11 “Trazite GOSPODA i snagu njegovu, neprestano trazite lice njegovo!”
1. Ljetopisa 16,27 "Slava i Cast su u nazocCnosti njegovoj, snaga i veselje su u mjestu njegovu.”

Psalam 18,2 "GOSPOD je stijena moja i utvrda moja i izbavitelj moj; Boze moj, snago moja
u koju ¢u se pouzdati; zastitniCe moj i roze spasenja moga, visoka kula moja.”

Psalam 18,32 “To je Bog koji me snagom opasuje i Cini put moj savrsenim.”

Psalam 22,19 "Ali ti, GOSPODE, ne budi daleko od mene, o snago moja, pozuri mi u
pomoc!”

Psalam 28,7 "GOSPQOD je snaga moja i stit moj; srce se moje u njega pouzdavalo i pomoglo
mi je. Zato se srce moje silno raduje, te ¢u ga pjesmom svojom slaviti.”

Psalam 33,13 "GOSPOD gleda s neba, vidi sve sinove ljudske.”
Psalam 33,14 "S mjesta obitavaliSta svoga gleda na sve stanovnike zemlje.”
Psalam 33,15 “On oblikuje srca njihova jednako, razmatra sva djela njihova.”

Psalam 33,16 “Nije kralj spasen vojskom mnogobrojnom, mocnik nije izbavljen snagom
velikom.”

Psalam 33,17 "Konj je uzaludan za sigurnost, niti ¢e se koga izbaviti snagom njegovom.”

Psalam 33,18 “Gle, oko je GOSPODNIJE na onima koji se njega boje, nad onima kojima je
nada u milosrdu njegovu,”

Psalam 33,19 “da izbavi duSu njihovu od smrti i sacuva ih na zivotu u vrijeme gladi.
Psalam 33,20 "DusSa nasa ceka na GOSPODA, on je pomo¢ nasa i Stit nas.”

Psalam 33,271 “Jer ¢e se srce nasSe u njemu radovati, jer smo se pouzdavali u sveto ime
njegovo.”

Psalam 33,22 "Neka milosrde tvoje, GOSPODE, bude nad nama, kao sto mi imamo nadu u
tebi.”

Psalam 46,1 Zborovodi. Sinovima Korahovim. Pjesma na Alamotu. “Bog je nase utociste i
snaga, prava pomoc¢ nazocna u nevolji.”
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Psalam 52,7 "Evo, to je Covjek koji nije smatrao Boga snagom svojom, nego se pouzdao u
obilje bogatstva svajih, i osilio se u opakosti svojoj!”

U

Psalam 59,17 "Tebi Cu, 0 snago moja, pjevati; jer Bog je obrana moja i Bog milosrda moga.’

Psalam 62,7 "U Bogu je spasenje moje i slava moja; stijena snage moje i utociste moje u
Bogu je."

Psalam 71,16 "Podi Cu u snazi Gospodina BOGA; | spomenuti se pravednosti tvoje, samo
tvoje.”

Psalam 84,5 "Blazen je covjek komu je snaga u tebi, u cijem su srcu putevi njihovi!”
Psalam 105,4 “Trazite GOSPODA i snagu njegovu, trazite lice njegovo svagda.”

Izaija 12,2 "Gle, Bog je moje spasenje, pouzdat Cu se i bojati se necu; jer GOSPOD JEHOVAH
Je snaga moja i pjesma moja, on je postao i moje spasenje.”

Izalja 40,28 "Zar ne znas? Nisi li Cuo da se vjecni Bog, GOSPOD, Stvoritelj krajeva zemaljskih,
nije umorio niti je iznemogao? Njegov se razbor istraziti ne moze.

Izaija 40,29 Umornome moc daje, a nemocnima snagu uvecava.
Izaija 40,30 Cak ¢e se i mladi umoriti i malaksati, i mladi¢i ¢e sasvim pasti.

Izaija 40,31 Ali Ce se snaga onima koji cekaju na GOSPODA obnoviti; podizat Ce se na krilima
kao orlovi, trcati i ne¢e malaksati, i hodat ¢e i nec¢e se umoriti.”

On je nasa stijena
2. Samuelova 22,2 "l rekao je: "GOSPQOD je stijena moja i utvrda moja i izbavitelj moj,”

2. Samuelova 22,3 "Bog stijene moje, u njega ¢u se pouzdati; on je moj stit, i rog spasenja
moga, moja visoka kula i moje utociste, moj spasitelj! Ti me od nasilja spasavas.”

2. Samuelova 22,47 "GOSPOD zivi! | neka bude blagoslovljena stijena moja! | neka bude
uzvisen Bog, stijena spasenja moga!”

Psalam 18,2 "GOSPOD je stijena moja i utvrda moja i izbavitelj moj; Boze moj, snago moja
u koju ¢u se pouzdati; zastitniCe moj i roze spasenja moga, visoka kula moja.”

Psalam 18,46 "GOSPOD zivi i neka bude blagoslovljena stijena moja; i neka Bog spasenja
moga bude uzvisen!”
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Psalam 28,1 "Psalam Davidov. K tebi vapim, GOSPODE, stijeno moja; ne oglusi se na mene,
da ne bih, ako se na mene oglusis, postao kao oni koji u jamu silaze.”

Psalam 31,3 “Jer ti si stijena moja i utvrda moja. Zato me radi imena svoga vodi i usmjeravaj

"

me.

Psalam 42,9 "Reci ¢u Bogu, stijeni svojoj: “Zasto si me zaboravio? Zasto hodam zalostan,
tlacen od neprijatelja?”

Psalam 62,2 "Samo je on stijena moja i spasenje moje; on je zastita moja, necu se uvelike
pokolebati.”

Psalam 62,6 “Samo je on stijena moja i spasenje moje, on je zastita moja; necu se
pokolebati.”

Psalam 71,3 "Budi ti moje Cvrsto obitavaliSte gdje mogu stalno utedi; ti si dao zapovijed da
me spasis, jer ti si stjena moja i utvrda moja.”

Psalam 92,15 “... da objave kako je GOSPOD Ccestit; on je stijena moja i u njemu nema
nepravednosti.”

On je nasa utvrda
2. Samuelova 22,2 " | rekao je: "GOSPOD je stijena moja i utvrda moja i izbavitelj moj,”

Psalam 18,2 " GOSPOD je stijena moja i utvrda moja i izbavitel] moj; Boze moj, snago moja
u koju ¢u se pouzdati; zastitniCe moj i roze spasenja moga, visoka kulo moja.”

Psalam 31,3 “Jer ti si stijena moja i utvrda moja. Zato me radi imena svoga vodi i usmjeravaj

"

me.

Psalam 71,3 "Budi ti moje ¢vrsto obitavaliSte gdje mogu stalno uted; ti si dao zapovijed da
me spasis, jer ti si stjena moja i utvrda moja.”

Psalam 91,2 Redi ¢u o GOSPODU: “Utociste moje i utvrdo moja, Bog moj; u njega se
pouzdajem!”

Psalam 144,2 "Moja dobrota i moja utvrda, moja kula visoka i moj izbavitelj; Stit moj i onaj
u koga se pouzdajem, koji mi podreduje narod moj.”

Jeremija 16,19 "GOSPODE, snago moja i tvrdavo moja i utociste moje u dan nevolje! Pogani
Ce k tebi doci s krajeva zemaljskih i govoriti: “Zasigurno su ocevi nasi naslijedili laz, ispraznost
I ono od cega koristi nema.” "

10 Answers4Life.net ¢ sidrodusesplit.org



On je nase utociste

2. Sameulova 22,3 "Bog stijene moje, u njega ¢u se pouzdati; on je moj stit, i rog spasenja
moga, moja visoka kula i moje utociste, moj spasitelj! Ti me od nasilja spasavas.”

Psalam 9,9 "GOSPOD Cce biti i utociste potlacenom, utociste u vremenima nevolje.”
Psalam 14,6 “Osramoatili ste savjet siromaha, jer mu je GOSPOD utociste.”

Psalam 46,1 "Zborovodi. Sinovima Korahovim. Pjesma na Alamotu. Bog je nase utociste i
snaga, prava pomoc¢ nazocna u nevolji.”

Psalam 46,7 "S nama je GOSPOD nad vojskama, nase je utociste Bog Jakovljev. Sela.”
Psalam 46,11 “S nama je GOSPOD nad vojskama, nase je utociste Bog Jakovljev. Sela.”

Psalam 57,1 Zborovodi. Altaskait. Miktam Davidov. Kad je pred Saulom pobjegao u $pilju.
"Smiluj mi se, Boze, smiluj mi se, jer se duSa moja u tebe pouzdaje; da, u sjeni krila tvojih
nacinit ¢u sebi utociste, dok te nesrec¢e ne produ.”

Psalam 59,16 “A ja ¢u o snazi tvojoj pjevati; da, ujutro ¢u glasno pjevati o milosrdu tvome;
jer ti si bio obrana moja i utociste moje u dan nevolje moje.”

Psalam 62,7 "U Bogu je spasenje moje i slava moja; stijena snage moje, utociste moje u
Bogu je."

Psalam 62,8 “U njega se vi ljudi pouzdajte u svako doba; pred njim srca svoja izlijevajte, Bog
je utodiste nase. Sela.”

Psalam 71,7 "Postao sam mnogima kao cudak, ali ti si moje jako utociste.”

Psalam 91,2 "Rec¢i cu o GOSPODU: "Utociste moje i utvrdo moja, Bog moj; u njega se
pouzdajem!”

Psalam 91,9 “Jer ti si postavio GOSPODA koji je utociste moje, i Svevisnjega obitavalistem
svojim.”

Psalam 94,22 "Ali GOSPOD je obrana moja, i Bog moj je stijena utocista moga.”

Psalam 142,17 Mashil Davidov; molitva kad je bio u spilji. “Vapio sam k GOSPODU glasom
svojim, glasom svojim upravio sam GOSPODU molbe svoje.”

Psalam 142,2 "Izlio sam pred njim svoju zalbu; otkrio sam mu nevolju svoju.”
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Psalam 142,3 “Kad je moj duh bio svladan u meni, tada si ti spoznao stazu moju. Na putu
kojim sam hodio potajno su mi postavili zamku.”

Psalam 142,4 "Pogledao sam na desnu stranu i gle, nije bilo covjeka koji bi me poznavao;
utociste mi je nestalo, nitko se nije brinuo za dusu moju.”

Psalam 142,5 "Vapio sam k tebi, GOSPODE, rekao sam: “Ti si moje utociste i moj dio u zemlji
Zivih!”

Psalam 142,6 "Obazri se na moj vapaj, jer sam spusten vrlo nisko; izbavi me od progonitelja
mojih, jer su snazniji od mene.”

Psalam 142,7 "lzvedi dusu moju iz tamnice, da mogu hvaliti ime tvoje; pravednici ¢e me
okruziti, jer ¢es darezljivo sa mnom postupati.”

izreke 14,26 "U strahu GOSPODNJEM je jako pouzdanje, i djeca njegova imat Ce utociste.”

Izalja 25,4 "Jer siti bio snaga siromahu, snaga potrebitu u nevolji njegovoj, utociste od oluje,
siena od vrucine; kad je udar onih koji su grozni kao oluja Sto je protiv zida.”

Jeremija 16,19 "GOSPODE, snago moja i tvrdavo moja i utociste moje u dan nevolje! Pogani
Ce k tebi doci s krajeva zemaljskih i govoriti: “Zasigurno su ocevi nasi naslijedili laz, ispraznost
I ono od cega koristi nema.”

Hebrejima 6,18 “... da bismo kroz ta dva nepromjenjiva Cina, u kojima je Bogu nemoguce
lagati, mi koji smo pribjegli k utocistu imali snaznu utjehu da se drzimo nade koja je
postavljena pred nas.”

On je nas izbavitel]
2. Samuelova 22,2 "l rekao je: "GOSPOD je stijena moja i utvrda moja i izbavitelj moj,”

Psalam 18,2 "GOSPOD je stijena moja i utvrda moja i izbavitel] moj; Boze moj, snago moja
u koju ¢u se pouzdati; zastitniCe moj i roze spasenja moga, visoka kula moja.”

Psalam 40,17 "Ali ja sam siromah i potrebit; ipak, Gospodin misli na mene. Ti si pomoc¢ moja
I izbavitelj moj, Boze moj, ne oklijevaj!”

Psalam 70,5 "A ja sam siromah i potrebit, pozuri se k meni, Boze! Ti si pomo¢ moja i
izbavitelj moj, GOSPODE, ne oklijevaj!”

Psalam 144,2 "Moja dobrota i moja utvrda, moja kula visoka i moj izbavitelj; stit moj i onaj
u koga se pouzdajem, koji mi podreduje narod moj.”
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On je nas stit

Postanak 15,1 "Poslije tih dogadaja, rijec je GOSPODNIJA dosla Abramu u videnju govoreci:
"Ne boj se, Abrame, ja sam stit tvoj i neizmjerno velika nagrada tvoja!”

2. Sameulova 22,36 "Ti si mi dao i Stit spasenja svoga, a blagost me tvoja velikim ucinila.”
Psalam 3,3 "Ali ti, GOSPODE, stit si meni; slava moja, i onaj koji mi glavu podize!”

Psalam 5,12 “.. jer ti ces, GOSPODE, blagosloviti pravednog, kao stitom ga okruziti
naklonoscu.”

Psalam 18,35 "Ti si mi dao i stit spasenja svoga, i desnica me je tvoja podigla, a blagost me
tvoja velikim ucinila."

Psalam 28,7 "GOSPOD je snaga moja i stit moj; srce se moje u njega pouzdavalo, i pomoglo
mi je. Zato se srce moje silno raduje, te ¢u ga pjesmom svojom slaviti.”

Psalam 33,20 "DusSa nasa ceka na GOSPODA, on je pomo¢ nasa i Stit nas.”

Psalam 84,11 "Jer je GOSPOD Bog, sunce i stit, GOSPOD ce dati milost i slavu. Nece uskratiti
dobra onima koji hode Cestito.”

Psalam 91,4 "Prekrit Ce te perjem svojim i u krila ¢eS se njegova pouzdati; istina njegova bit
Ce ti stit i zastitnik."

Psalam 115,9 "O Izraele, pouzdaj se u GOSPODA! On je pomoc njihova i stit njihov.”
Psalam 115,10 "O dome Aronov, pouzdaj se u GOSPODA! On je pomoc njihova i stit njihov.”

Psalam 115,11 "Vi koji se bojite GOSPODA, pouzdajte se u GOSPODA! On je pomoc njihova
I stit njihov.”

Psalam 119,114 "Ti si moje skroviste i moj stit, nadam se rijeci tvojoj.”

Psalam 144,2 “Moja dobrota i moja utvrda, moja kula visoka i moj izbavitelj; Stit moj i onaj
u koga se pouzdajem, koji mi podreduje narod moj.”

Izreke 30,5 “Svaka rijec Bozja je Cista, on je Stit onima koji se pouzdavaju u njega.”
On je nas zastitnik

2. Samuelova 22,31 "A Sto se tiCe Boga, put je njegov savrsen, i rijec je GOSPODNIJA
prokusana. On je zastitnik svima koji se u njega pouzdaju.”
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Psalam 18,2 "GOSPOD je stijena moja i utvrda moja i izbavitelj moj; Boze moj, snago moja
u koju ¢u se pouzdati; zastitniCe moj i roze spasenja moga, visoka kulo moja.”

Psalam 18,30 "A sto se tice Boga, put je njegov savrsen; rijeC je GOSPODNIJA prokusana.
On je zastitnik svima koji se u njega pouzdaju.”

......

Psalam 91,4 "Prekrit e te perjem svojim i u krila ¢eS se njegova pouzdati; istina njegova bit
Ce ti Stit i zastitnik.”

Izreke 2,7 "Pohranio je Citavu mudrost za pravedne, on je zastitnik onih koji hode cestito.”
On je na$a sigurnost

Psalam 4,8 "U miru Cu i ledi i zaspati: jer mi samo ti, GOSPODE, dajeS da prebivam u
sigurnosti.”

Psalam 119,117 "Podigni me, i bit ¢u siguran, i neprestano ¢u se obazirati na odredbe tvoje.”
Izreke 1,33 "No tko mene slusa prebivat ¢e u sigurnosti i bit ¢e miran bez straha od zla.”
Izreke 3,23 "Tada ¢es u sigurnosti hoditi svojim putem, i noga se tvoja nece spoticati.”
Izreke 18,10 “"Ime je GOSPODNIJE kula cvrsta; k njoj trci pravednik, i siguran je.”

Izreke 29,25 "Strah Covjeku postavlja zamku, no tko se pouzdaje u GOSPODA, bit ¢e
siguran.”

14 Answers4Life.net ¢ sidrodusesplit.org



